
Lunedì 14 ottobre

Anteprima Week
12 settembre 

Martedì 15 ottobre

Mercoledì 16 ottobre

Giovedì 17 ottobre

Venerdì 18 ottobre

Sabato 19 ottobre

  Eventi continuativi

Domenica 20 ottobre

Coccole e Storie... che bella 
la montagna. 
Biblioteca Venezia 
Via Paolo Frisi 2/4
h 10:45
Letture animate per bimbi 0/3a. 
Evento gratuito, prenotazione a: 
c.bibliovenezia@comune.milano.it

Simone Moro - Le mie esplo-
razioni nei ghiacci invernali
Auditorium di Milano
Largo Gustav Mahler
h 20:30
Con Alessandro Filippini. A cura di 
Aldo Faleri con Adalberto Muzio. 
Biglietti  su vivaticket.it o in loco

Hervé Barmasse - La mia 
vita da 0 a 8000
Vibram Connection Lab 
Via Voghera 11

Luca Fontana: fotografia e 
filosofia nelle terre selvagge
Istituto Italiano di Fotografia
Via Caviglia 3
h 18:30
Evento gratuito 

Proiezione Milano Monta-
gna Video Awards
Mare culturale urbano
Via Giuseppe Gabetti 15
h 19:00
Presenta Francesco Bertolini
Evento gratuito

E.O.F.T. European Outdoor 
Film Tour 19/20
Orfeo Multisala (sala Rossa) 
Viale C. Zugna, 50
h 20:30
Evento a pagamento www.eoft.eu

Una parete per tutti
Rockspot Via G. Fantoli 15
h 10:00
Organizzato da Rockspot con Sul-
latracciadiriccardo e Stella Pollare
Evento gratuito. Per info. e iscrizio-
ni: info@sullatracciadiriccardo.it 

La via dell’outdoor. Dalla 
periferia all’alta montagna, 
tra avventura e attivismo
Istituto Cavalieri. Via Olona 14
h 11-13:30
Con Luca Albrisi - Evento dedica-
to agli studenti dell’Istituto

Una balena va in montagna
MUBA – Museo dei Bambini 
Milano - Via E. Besana, 12
h 17:00
Con Ester Armanino e Anna Gi-
rardi. In collaborazione tra CAI e 
Salani Editore. Evento gratuito su 
prenotazione: 0243980402 (fino 
a esaurimento posti). 6+

La scalata del boschetto
Parcheggio Cassinis, Via Fabio 
Massimo, MM3 Porto di Mare
h 8-13:00
In collaborazione con Comunità 
Nuova, La stazione delle biciclet-
te, Italia Nostra, G.S. e Ricreativo 
della Polizia Locale - Iscrizione: 
donazione a partire da 5€. Per 
info: ciclolhub@comunitanuova.it

Sustainable Outdoor Days
BASE Milano
Via Bergognone 34 
17/20 ottobre
4 giorni di grandi atleti, impre-
se epiche, film in anteprima, 
mostre, editoria e un focus sul-
la sostenibilità!

XLVIII Mostra Micologica
Museo di Storia Naturale  
Corso Venezia 55
Sab 14-17:30 / Dom. 9-17:30
A cura di Gruppo Botanico Mila-
nese. Evento gratuito

Over the top
Le Biciclette - Via Torti, 2
Dal 14 al 20 dalle h 18.00 
Opening - martedì 15 h 18.00 
A cura di Galleria Federica Ghiz-
zoni. Evento gratuito

Peaks. La Valle d’Aosta negli 
scatti di Davide Camisasca
The Cube, Aeroporto Milano 
Malpensa Terminal 1 arrivi A
ottobre 2019 / marzo 2020 
A cura di Associazione Forte di 
Bard

Esposizione mtb e gravel
Equilibrio Urbano
Via G. Pepe, 12
14/19 ottobre 
9.30-13.30/15.30-19.30

Focus sugli articoli da mon-
tagna - Evento gratuito
Willy Sport 
Via A. Lamarmora 21
14/19 ottobre

Carton Tutto per lo Sport
Via Cesare Correnti 2
14/19 ottobre

Kim Coop Forniture scoutisti-
che -  Via M. Burigozzo, 11
15/19 ottobre
Giovedì 17 ottobre focus sull’u-
tilizzo dell’ARTVA

Polo Sport 
Piazza Wagner 2
14/19 ottobre

Trekking urbano sentiero CAI 
01 Milano al Monte Stella
Ritrovo all’uscita della MM1 
fermata QT8
h 10:00
A cura di CAI Milano
Iscrizioni frontoffice@caimilano.eu

Nuovo Raider 12 - Behind 
the scenes: dal concept al 
prodotto finito.
Sporting san Lorenzo
Via Carroccio 6
h 17:00
Powered by ATK. Con la collabo-
razione di Adventure Addicted

Manuel Cicchetti, Monocro-
me – Camminando tra le 
Dolomiti d’Ampezzo 
Libreria Hoepli, Via Hoepli 5 
Ore: 18.00 
A cura di Touring Club Italiano/
The Music Company. Evento gra-
tuito fino a esaurimento posti.

City Adventure experience - 
obstacle race training in Vi-
bram Fivefingers 
Vibram Store - Via R. Sanzio 6 
Ore: 18:00

Alimentazione in ambiente 
estremo. L’alta quota e l’am-
biente polare
Libreria Monti in città - Viale 
Monte Nero 15, ang. giardini
h 18:30
Con Donatella Polvara. Evento 
gratuito

Viaggio nelle Alpi. Storie di 
uomini, animali e grandi pa-
reti, in cento numeri di “Meri-
diani Montagne”
Teatro Verdi 
Via Pastrengo 16
h 21:00
Con Marco Albino Ferrari 
Evento gratuito

Ghiacciai in archivio
Touring Club Italiano
Via C. Tacito 6
h 11:00
Visita guidata all’archivio fotogra-
fico. Con Piero Carlesi e Luciana 
Senna. Evento gratuito su preno-
tazione: archivio@touringclub.it

IN-cordata per l’ambiente
Oratorio Maria Madre della 
Chiesa - Via Saponaro 28
h 15-18:00
A cura delle Associazioni: Piccolo 
Principe Onlus e Quartieri Tran-
quilli - Evento gratuito

Conversazione sul libro “Le 
otto montagne” di Paolo Co-
gnetti
Biblioteca Venezia, Via P. Frisi 
h 16:30
Evento gratuito su prenotazione a: 
c.bibliovenezia@comune.milano.it

L’uomo e la montagna: un 
inestimabile rapporto che ci 
chiede anche rispetto
Università degli studi di Milano
Via Festa del Perdono 7
h 18:30/20:30
A cura della Scuola di Scienza 
Motorie dell’Università degli Studi 
di Milano - Evento gratuito

Le meraviglie dei funghi di 
montagna. Conosciamoli 
per non rischiare
Four Seasons Natura e Cultu-
ra - Via Cuccagna, 2
h 19-21:00
A cura di Stefano Balestreri e Ga-
briele Fedele - Evento gratuito su 
prenotazione: segreteria.milano@
fsnsc.it  / 02.70634800 

Gioventù spezzata. Storie di 
disertori e renitenti sulle Alpi 
Carniche
Davide Cumini Studio - Via 
Privata Dina Galli 6
h 20:30
A cura di Erik Mainardis e Ame-
deo Nicodemo. Evento gratuito

(Punk) Free Ride
Upcycle Bike Cafè, via Ampère
h 21:00
Con Davide Carton, Simone Bar-
beri, Manuel Zambanini. Evento 
gratuito

Luna: un mito, una conqui-
sta, una nuova casa...
Civico Planetario Ulrico Hoepli 
Corso Venezia 57 
h 21:00
A cura di Fabio Peri - Evento gra-
tuito (fino a esaurimento posti)
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17/20 OTTOBRE - Sustainable Outdoor Days
Dal 17 al 20 ottobre a BASE Milano 
Evento centrale di Milano Montagna Week


